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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ પોષણ સરે્વમાાં જોર્વા મળતા શારીરરક ચિન્હોન ાં ર્વર્ગીકરણ સમજાર્વો. 
અથર્વા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ આહાર સરે્વક્ષણની વર્વવર્વધ પદ્ધવતઓ સમજાર્વો.  
પ્રશ્ન.૨ જ દા જ દા સ્તરે આપર્વામાાં આર્વતી સ્ર્વાસ્્ય સેર્વાઓ લખો. 

અથર્વા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ પોષણ સ્ર્વાસ્્ય વશક્ષણ કાયયક્રમના હતે  ઓ,જરૂરરયાત અને મહત્ર્વ લખો.  
પ્રશ્ન.૩ રાષ્ટ્રીય ર્વસ્તીનીવત -૨૦૧૦ સમજાર્વો. 

અથર્વા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ શારીરરક પરરમાપનમાાં ર્વજન અને ઊંિાઈ માપર્વાના સાધનો અને પધ્ધવતઓ સમજાર્વો.  
પ્રશ્ન.૪ પોષણ સ્તર માપનની પરોક્ષ પદ્ધવતઓ સમજાર્વો. 

અથર્વા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ ડેમોગ્રાફી સાઇકલ સમજાર્વો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1) બીએમઆઇ 
2) પોષણ વશક્ષણ કાયયક્રમન ાં મ  લયાાંકન 
3) સ્ર્વાસ્્ય સાંભાળનો ખ્યાલ 
4) નર્વજાત મતૃ્ય દર 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 Describe the classification and nutritional symptoms shows during the nutritional survey. 
OR 

(10) 

Que.1 Explain the dietary survey methods.  

Que.2 Describe the Health care services at different levels. 
OR 

(10) 

Que.2 Write the objectives, need and importance of nutrition and health education.  

Que.3 Explain National population policy -2010. 
OR 

(10) 

Que.3 Explain equipment and methods of weight and height measurement in anthropometry 
measurements. 

 

Que.4 Explain indirect measurements methods of nutritional Status. 
OR 

(10) 

Que.4 Explain Demographic cycle.  

Que.5 Write Short Notes. (Any two) 
1) BMI 
2) Evaluation of Nutrition Education Program 
3) Concept of health Care 
4) Infant mortality rate 

(10) 

************************* 


